Gebrauchsanweisung

Macrogol HEXAL® Orange

13,955 g Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen

Medizinprodukt

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, denn sie enthalt wichtige In-
formationen, die Sie vor Einnahme dieses Praparates beriicksichtigen miissen. Dieses
Medizinprodukt ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdéglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Macrogol HEXAL Orange jedoch vorschriftsgemaB eingenommen
werden.

e Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals le-

sen.
e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat be-

nétigen.

lhren Arzt.

Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

¢ Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an

e Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Neben-
wirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung angegeben sind, informieren

Was in dieser Gebrauchsanweisung steht

1. Was ist Macrogol HEXAL Orange und wofiir wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Macrogol HEXAL Orange beachten?
3. Wie ist Macrogol HEXAL Orange einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Macrogol HEXAL Orange aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Was ist Macrogol HEXAL
Orange und wofiir wird es
angewendet?

Macrogol HEXAL Orange ist ein Abflihrmittel
zur Behandlung von akuter und chronischer
Verstopfung bei Erwachsenen, Jugendlichen
und élteren Patienten. Die Anwendung bei Kin-
dern unter 12 Jahren wird nicht empfohlen.

Macrogol HEXAL Orange verhilft lhnen zu einer
komfortablen Darmtatigkeit, selbst wenn Sie
bereits Uber einen langeren Zeitraum unter Ver-
stopfung gelitten haben.

Was sollten Sie vor der Ein-
nahme von Macrogol HEXAL
Orange beachten?

Macrogol HEXAL Orange darf nicht

eingenommen werden,

e wenn Sie Uberempfindlich gegen einen der
Inhaltsstoffe sind (siehe Abschnitt 6 unter
,<Zusammensetzung®)

® bei schwerer entziindlicher Darmerkrankung
wie Colitis ulcerosa, Morbus Crohn oder to-
xisches Megacolon

e bei vorliegendem Darmdurchbruch (Perfora-
tion)

e bei vorliegender Darmblockade (Darmver-
schluss, lleus)

* bei schmerzhaften Bauchbeschwerden un-
bestimmter Ursache

Wenn Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie
vor der Einnahme von Macrogol HEXAL Orange
mit Ihrem Arzt oder Apotheker.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme
von Macrogol HEXAL Orange ist erfor-
derlich

Wie bei allen Abfuhrmitteln sollte vor Beginn der
Behandlung eine organische Stérung ausge-
schlossen werden. Ohne vorherige Abklarung
der Ursache der Verstopfung sollte Macrogol
HEXAL Orange nicht kontinuierlich taglich Giber
einen langeren Zeitraum eingenommen werden.
Bei anhaltenden Bauchschmerzen sollten Sie
arztlichen Rat einholen.

Bei auftretendem Durchfall sollten Patienten, die
zu Stérungen des Wasser- oder Elektrolythaus-
haltes neigen (z. B. &ltere Patienten, Patienten
mit eingeschrénkter Leber- oder Nierenfunktion
oder Patienten, die Diuretika einnehmen), Vor-
sicht walten lassen und eine Uberprifung der
Elektrolytwerte sollte erwogen werden.

Wenn Sie eines der oben genannten Anzei-
chen oder Symptome bei sich bemerken,
sollten Sie die Einnahme von Macrogol
HEXAL Orange abbrechen und sofort einen
Arzt konsultieren.

Schwangerschaft und Stillzeit
Macrogol HEXAL Orange kann wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen
werden, da die Aufnahme von Macrogol 3350
in den Kdrper vernachlassigbar ist und aus die-
sem Grund keine Auswirkungen zu erwarten
sind. Sie sollten trotzdem lhren Arzt vor Einnah-
me von Macrogol HEXAL Orange um Rat fra-
gen, wenn Sie schwanger sind, beabsichtigen
schwanger zu werden oder stillen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen

Macrogol HEXAL Orange hat keinen Einfluss
auf die Fahrtlchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen.

Eingeschrankte Nierenfunktion
Es ist keine Dosisanpassung fur Patienten mit
eingeschrankter Nierenfunktion erforderlich.
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Anwendung bei Diabetes mellitus (Zucker-
krankheit)

Macrogol HEXAL Orange ist flr Diabetiker ge-
eignet. Das Pulver enthélt keinen Zucker.

Einnahme von Macrogol HEXAL Orange
zusammen mit Arzneimitteln

Die Wirksamkeit einiger Arzneimittel, wie bei-
spielsweise Antiepileptika, kann wahrend der
Einnahme von Macrogol HEXAL Orange verrin-
gert sein. Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn Sie Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. kirzlich eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Wichtige Informationen liber bestimm-
te sonstige Bestandteile von Macrogol
HEXAL Orange

Das Orangenaroma enthalt Sorbitol (E 420). Bit-
te nehmen Sie dieses Medizinprodukt erst nach
Rucksprache mit lhrem Arzt ein, wenn Ihnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglich-
keit gegenuliber bestimmten Zuckern leiden.

Wie ist Macrogol HEXAL
Orange einzunehmen?

Erwachsene, Jugendliche ab 12 Jahren und
altere Patienten:

Sie kdnnen dieses Préaparat zu jeder beliebigen
Zeit und unabhéngig von Mahilzeiten und Ge-
tranken einnehmen.

1 Beutel enthélt eine Dosis.

Abhéngig vom Schweregrad Ihrer Verstopfung
kénnen Sie ein- bis dreimal téglich 1 Beutel ein-
nehmen.

Herstellung der Lésung

Offnen Sie den Beutel und filllen Sie den Inhalt
in ein Glas. Fuigen Sie 125 ml oder V2 Glas Was-
ser hinzu. Rihren Sie so lange, bis sich das Pul-
ver vollsténdig aufgeldst hat und die Lésung klar
oder leicht triib ist. Nun kénnen Sie die Lésung
trinken.

Dauer der Anwendung

Die Behandlung dauert Ublicherweise 2 Wochen.
Sie kann wiederholt werden, diesbezliglich sollten
Sie jedoch lhren Arzt kontaktieren. Nach 4 Wo-
chen sollten Sie Macrogol HEXAL Orange fir eine
Woche absetzen, um zu sehen, ob lhre Verstop-
fung weiterhin besteht. Wenn |hre Verstopfung
durch eine Krankheit wie z. B. Morbus Parkinson
oder Multiple Sklerose verursacht wird oder wenn
Sie Arzneimittel einnehmen, die Verstopfung ver-
ursachen, kann lhr Arzt lhnen empfehlen, Macrogol
HEXAL Orange langere Zeit einzunehmen.

Die zubereitete gebrauchsfertige Losung kann
abgedeckt im Kihlschrank (2 °C-8 °C) gelagert
werden und sollte innerhalb von 24 Stunden auf-
gebraucht werden. Nach 24 Stunden sollte jegli-
che nicht verwendete Losung verworfen werden.

Wenn Sie eine gréBere Menge von
Macrogol HEXAL Orange eingenom-
men haben, als Sie sollten

UbermaBige Mengen diirften Durchfall, Bauch-
schmerzen, Aufbldhungen, Darmgerdusche,
Bauchdehnung und Erbrechen verursachen.
Diese Beschwerden gehen zurlick, wenn die Be-
handlung unterbrochen oder die Dosis reduziert
wird.

Bei groBen Flissigkeitsverlusten aufgrund von
Durchfall oder Erbrechen kann ein Ausgleich des
Elektrolytgleichgewichts erforderlich sein. In die-
sem Fall sollten Sie sich an lhren Arzt wenden.

Wenn Sie die Einnahme von Macrogol
HEXAL Orange vergessen haben
Wenn Sie die Einnahme vergessen haben,

Fortsetzung auf der Riickseite >>



nehmen Sie die Dosis ein, sobald Sie sich dar-
an erinnern und setzen Sie die Einnahme dann
fort wie zuvor. Nehmen Sie nicht die doppelte
Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Welche Nebenwirkungen
sind moglich?

Macrogol HEXAL Orange kann Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem Anwender
auftreten mussen.

Wenn Sie von einer der nachfolgend genannten

Nebenwirkungen betroffen sind, nehmen Sie

Macrogol HEXAL Orange nicht weiter ein und

suchen Sie sofort lhren Arzt auf:

¢ Anzeichen einer Allergie, wie z. B. Hautaus-
schlag, Juckreiz, Schwellung des Gesichtes,
der Lippen, der Zunge oder des Hals- und
Rachenbereichs, Kurzatmigkeit oder Atem-
beschwerden

e Anzeichen von FlUssigkeits- oder Elektrolyt-
verschiebungen (Salzverschiebungen) im Kor-
per, wie z. B. Schwellungen (hauptsachlich in
den FuBkndcheln), Schwéchegefihl, zuneh-
mende Mudigkeit, verstarkter Durst mit Kopf-
schmerzen

Zusétzlich sind folgende Nebenwirkungen

moglich:

e Bauchschmerzen (Magenschmerzen)

e |eichter Durchfall (dieser bessert sich Ubli-
cherweise bei Reduktion der Anzahl an Beu-
teln, die Sie einnehmen)

¢ Ubelkeit

e Erbrechen

e Schwellung des Bauches (Geflihl des Aufge-
blahtseins)

e Darmgerédusche

e Blahungen

¢ Beschwerden im Analbereich

Wenn eine der oben genannten Nebenwirkun-
gen Sie beeintrachtigt oder langer als wenige
Tage andauert oder wenn Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsanwei-
sung angegeben sind, informieren Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

Wie ist Macrogol HEXAL
Orange aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Medizinprodukt fiir Kinder
unzuganglich auf.

Sie dirfen Macrogol HEXAL Orange nach dem
auf dem Umkarton und dem Beutel angegebe-
nen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

25°C

Lagern Sie Macrogol HEXAL Orange nicht Giber
25 °C.
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Sobald Sie Macrogol HEXAL Orange in Wasser
aufgeldst haben und die Lésung nicht umge-
hend vollstandig trinken kdnnen, halten Sie sie
verschlossen und lagern Sie sie im Kuhlschrank
(2 °C-8 °C). Verwerfen Sie jegliche Losung, die
Sie nicht innerhalb von 24 Stunden aufgebraucht
haben.

6 Weitere Informationen

Zusammensetzung
1 Beutel mit 13,955 g Pulver enthalt:

Macrogol 3350 13,125 g
Natriumchlorid 0,0292 g
Kaliumchlorid 0,0466 g

Weitere Bestandteile:

Citronensdure, Natriumdihydrogencitrat, Oran-
genaroma (enthalt Sorbitol), Natriumcyclamat,
Saccharin-Natrium.

Nach Auflésen in 125 ml Wasser ergeben sich
fur jeden Beutel folgende Werte:

Natrium 14 mmol/|
Chlorid 9 mmol/l
Kalium 5 mmol/l

Macrogol HEXAL Orange ist in Packungen mit
10, 20, 50 und 100 Beuteln erhaltlich.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungs-
gréBen in den Verkehr gebracht.
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