
Eukaps 200 mg

Gebrauchsinformation: Information für Patienten

Weichkapseln zum Einnehmen 
Wirkstoff: Eukalyptusöl 
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit 

der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 

Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs- 
beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder  
Apothekers ein.

•  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später   
nochmals lesen.

•  Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen 
Rat benötigen.

•  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

•  Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1.  Was sind Aspecton® Eukaps 200 mg und wofür werden sie angewendet?
2.  Was sollten Sie vor der Einnahme von Aspecton® Eukaps 200 mg beachten?
3. Wie sind Aspecton® Eukaps 200 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind Aspecton® Eukaps 200 mg aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was sind Aspecton® Eukaps 200 mg und wofür werden sie 
angewendet?

Aspecton® Eukaps 200 mg sind ein pflanzliches Arzneimittel bei Erkältungs-
krankheiten der Atemwege. 

Aspecton® Eukaps 200 mg werden angewendet zur Besserung der Beschwer-
den bei Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim.

Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen,  
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Aspecton®  
Eukaps 200 mg beachten?

Aspecton® Eukaps 200 mg dürfen nicht eingenommen werden, 
- wenn Sie allergisch gegen Eukalyptusöl (Cineol,   -Pinen) oder einen der  
   in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind
- bei entzündlichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich
- bei entzündlichen Erkrankungen im Bereich der Gallenwege
- bei schweren Lebererkrankungen
- von Säuglingen und Kleinkindern bis zu 2 Jahren
-  bei Asthma bronchiale, Keuchhusten, Pseudokrupp oder anderen Erkran-

kungen der Atemwege, die mit einer ausgeprägten Überempfindlichkeit 
der Atemwege einhergehen.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Aspecton® 
Eukaps 200 mg einnehmen.

Bei Beschwerden, die länger als drei Tage anhalten oder sich 
verschlimmern, bei Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem 
Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder 
Bei Kindern zwischen 2 und 12 Jahren liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. Deshalb sollten Sie Aspecton® Eukaps 200 mg bei Kindern 
dieser Altersgruppe nicht anwenden. Bei Säuglingen und Kleinkindern  
sind Einzelfälle von Atemstillstand bei Stimmritzenkrampf nach Inhalation 
von Eukalyptusöl berichtet worden (siehe Abschnitt 2. „Aspecton® Eukaps 
200 mg dürfen nicht eingenommen werden“).

Einnahme von Aspecton® Eukaps 200 mg zusammen mit anderen  
Arzneimitteln 
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men / anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenommen / angewendet haben 
oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen / anzuwenden. 

Bei gleichzeitiger Einnahme können sich Arzneimittel in ihrer Wirkung 
gegenseitig beeinflussen. Eukalyptusöl und sein Hauptinhaltsstoff Cineol 
bewirken eine Anregung des Fremdstoffe abbauenden Enzymsystems in 
der Leber. Es ist deshalb nicht auszuschließen, dass die Wirkung anderer 
Arzneimittel dadurch abgeschwächt und/oder verkürzt wird. Von Cineol, 
dem Hauptbestandteil von Eukalyptusöl, sind solche Wirkungen auf Antiepi-
leptika sowie Schlaf- und Schmerzmittel (Barbiturate, Pyrazolone) bekannt. 

Untersuchungen zu möglichen Wechselwirkungen von Aspecton® Eukaps 
200 mg liegen nicht vor. Daher sind bei gleichzeitiger Einnahme von 
Aspecton® Eukaps 200 mg mit anderen Arzneimitteln Therapiekontrollen 
durchzuführen.

Schwangerschaft und Stillzeit 
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwan-
ger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der 
Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. 

Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwangerschaft und Stillzeit 
liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Nehmen Sie es deshalb in 
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ein. Eukalyptusöl / Cineol geht in 
die Muttermilch über.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen  
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen zu treffen.

3. Wie sind Aspecton® Eukaps 200 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. 
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher 
sind.



Alter bzw.  
(Körpergewicht)

Einzeldosis Tagesgesamtdosis

Erwachsene und 
Heranwachsende 
ab 12 Jahre

1 Weichkapsel
(entsprechend 200 
mg Eukalyptusöl)

2 bis 3 Weichkapseln
(entsprechend 400 – 600 
mg Eukalyptusöl)


